Obvestilo ZD Medvode

CEPLJENJE PROTI HPV

Znano je, da okužba s humanim papiloma virusu (HPV) povzroča razvoj raka materničnega vratu in genitalne bradavice. Strokovnjaki so odkrili možnost cepljenja proti HPV. Opravljene so bile številne raziskave o učinkovitosti in neškodljivosti cepljenja (pojava stranskih učinkov).

Cepi se v treh odmerkih v obdobju enega leta. Občina Medvode je za cepljenje zagotovila sredstva.

Vabimo vse zainteresirane starše deklic od 13. leta starosti in dekleta do 26. leta, da se za cepljenje prijavijo v Šolskem dispanzerju Zdravstvenega doma Medvode po tel. 361 99 59 ali po elektronski pošti na naslov uprava@zd-medvode.si.

V kolikor želite več informacij o cepljenju, Vas vabimo, da se obrnete na Šolski dispanzer Zdravstvenega doma Medvode.

Vida Šušteršič-Bregar, dr. med. spec.
Šolski dispanzer ZD Medvode
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Slika: struktura humanega virusa papiloma (HPV).

Okuzba s humanimi virusi papiloma lahko povzroci
raka materni¢nega vratu in genitalne bradavice.

ALI STE VEDELI, DA OKUZBA S HPV (HUMANI VIRUS
PAPILOMA) POVZROCA RAKA MATERNICNEGA VRATU?

Vet kot 50 % spolno aktivnih Zensk se vsaj enkrat v Zivljenju okuzi s
HPV. Pri vecini Zensk okuzba v 6 do 24 mesecih mine, ne da bi sploh
vedele, da so bile okuzene. Le pri 5 do 10 odstotkih Zensk se razvije
dolgotrajna okuzba.

Dolgotrajna okuzba z visokorizi¢nimi genotipi HPV lahko povzroci
raka materni¢nega vratu (RMV). V desetih do petnajstih letih po
zacetni okuzbi nastanejo doloceni pogoji, ki vodijo v razvoj rakavih
celic epitelija.

= Visokorizi¢ni genotipi HPV so odgovorni za nastanek ve¢ kot
99 % raka materni¢nega vratu. Najpomembnej3a sta HPV
16 in HPV 18, ki povzrocata vec¢ kot 70 % vsega raka mater-
ni¢nega vratu.

= Nizkorizi¢ni genotipi HPV so odgovorni za nastanek vec kot
95 % genitalnih bradavic ali kondilomov. Najpomembnejsa
sta HPV 6 in HPV 11, ki sta vzrok za vec kot 90 % vseh nasta-
lih genitalnih bradavic.

Okuzbe s HPV ne spremljajo nobeni znacilni simptomi, zato je ni
mogoce prepoznati.

Cepivo proti HPV pomeni prelomnico v zdravstvu — gre za prvo
cepivo, ki je posebej zasnovano in registrirano za preprecevanje doloce-
ne vrste raka — torej raka materni¢nega vratu, pa tudi genitalnih
bradavic.

Kako se lahko okuzite?

Vsem HPV-jem je skupno, da se prenasajo s koze na koZo in ne pre-
ko telesnih izlockov. Najlazje in najpogosteje se prenasajo pri intimnih
telesnih kontaktih.

Kateri so dejavniki tveganja za okuZbo s HPV?

Vedja verjetnost za okuzbo s HPV obstaja pri tistih, ki imajo prvi spolni
odnos v zgodnjih mladostnih letih (15 let ali manj), ki imajo Stevilne
spolne partnerje, ki kadijo in ki so HIV pozitivni.

Ali je raka materni¢nega vratu mogoce prepreciti?

Da. RMV je zaradi moznosti odkrivanja predrakavih sprememb mogoce
prepreciti. Redni ginekoloski pregledi, ki vklju¢ujejo brise materniénega
vratu, so pomembni zaradi pravoc¢asnega odkrivanja in zdravljenja
predrakavih sprememb.

Kako pogost je rak materni¢nega vratu?

RMV je v svetu drugi najpogostejsi rak pri Zzenskah. V Sloveniji zara-
di RMV-ja zboli okrog 200 Zensk letno, najpogosteje starih med 35 in
45 let, ko so na vrhu osebne in poklicne dejavnosti.

Zenske morajo biti vedno pozorne predvsem na naslednja opozo-

rilna znamenja:

— bolecine ali krvavitve iz noznice med spolnim odnosom ali po
njem,

- nenadoma povecan obilnejsi izcedek iz noZnice, ki ga ne sprem-
ljajo ocitna znamenja vnetja,

— krvave madeze ali manjse krvavitve med dvema rednima men-
strualnima ciklusoma.

PREVENTIVAIN CEPLJENJE

Redni ginekoloski pregledi, ki vkljucujejo brise materni¢nega vratu
(test PAP), prispevajo k pravo¢asnemu odkrivanju in zdravljenju ze pri-
sotnih predrakavih sprememb. Da pa bi preprecili nastanek predraka-
vih sprememb, moramo prepreciti okuzbo s HPV. Okuzbo lahko pre-
precimo z abstinenco spolnih odnosov ali s cepljenjem. Cepljenje proti
HPV 16, 18, 6 in 11 velja za najuspesne;jsi preventivni ukrep za pre-
precevanje vecine hujsih predrakavih sprememb in RMV-ja, povzro¢enih
z omenjenimi genotipi HPV virusa.

Lahko okuZbo prepreéite z uporabo kondoma?

Ker se HPV prenasa tudi s koze na kozo, uporaba kondoma ni zado-
stna za3¢ita za preprecevanje okuzbe. Zato se okuzbo najlazje prepreci
s ceplienjem.
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Test PAP je presejalna metoda, s katero ugotavljamo, ali so celice
materni¢nega vratu normalne (negativen izvid testa PAP) ali pa bol; ali
manj bolezensko spremenjene (patoloski izvid testa PAP). Ce so ce-
lice patolosko spremenjene, so potrebne dodatne preiskave (ponovni
test PAP, kolposkopija ali biopsija), odvisno od vrste sprememb.

Kako opravite test PAP?

Bris materni¢nega vratu oziroma test PAP se opravi med ginekolo-
3kim pregledom. Z odvzemom brisa s posebno palic¢ico in krtacko
zdravnik postrga celice z materni¢nega ustja in kanala. Odvzete
celice v brisu se nato razmazejo na posebno stekelce, ki se hrani v
posebni raztopini. Stekelce z odvzetimi celicami strokovnjak pregleda
pod mikroskopom in ugotovi, ali so celice normalne oziroma kakor-
koli spremenjene.

Ali test PAP odkrije HPV?

Ne, pac pa s testom PAP odkrijemo posledice, ki med drugim na-
stanejo tudi zaradi delovanja HPV.

Ali je potrebno pred cepljenjem opraviti HPV testiranje?
Ne, testiranje ni potrebno.

CEPIVO PROTI STIRIM GENOTIPOM HPV
(6,11, 16, 18)

Cepivo je registrirano tako za prepreéevanje predrakavih spre-
memb in raka materni¢nega vratu, predrakavih sprememb in
raka zunanjega spolovila, kot tudi genitalnih bradavic (koni-
Casti kondilomi), ki so vzro¢no povezani z genotipi 6, 11, 16 in 18
humanih virusov papiloma (HPV).

= Kako cepivo deluje?

Cepivo vsebuje virusom podobne delce, ki so prazne beljakovinske
lupine. Cepivo ne vsebuje virusne DNK in zato ne more povzrociti
okuzbe ali bolezni, ki jih sicer povzro¢a HPV. Virusom podobni
delci so sposobni oponasati naravni HPV, s Cimer izzovejo ustrezen
imunski odziv organizma s protitelesi.

= Kako cepljenje poteka?

Osnovno cepljenje se opravi s tremi posameznimi odmerki cepiva.
Drugi odmerek cepiva se vbrizga dva meseca po prvem odmerku,
tretji odmerek pa Stiri mesece po prejetem drugem odmerku.
Pomembno pri cepljenju je, da prejmete vse tri odmerke in sicer naj-
kasneje v obdobju enega leta.

= Pri kateri skupini Zensk je cepivo ucinkovito?

Trenutno so na voljo podatki o varnosti in ucinkovitosti cepiva za
dekleta in zenske stare od 9 do 26 let. Cepivo je varno tudi za
decke, stare med 9 in 15 let. Mladostniki so pomembna skupina,
ki jih je treba cepiti proti HPV, saj se v starosti od 9 do 26 let s HPV
okuzi vsak cetrti mladostnik.

Potekajo 3e dodatne raziskave na deckih ter preizkusanje cepiva na
moskih in Zenskah, starejih od 26 let. Ko bodo na voljo Se rezultati
teh raziskav, bodo priporocila za cepljenje najbrz dopolnjena 3e za
te skupine ljudi.

= Kako uéinkovito je cepivo?

V raziskave o ucinkovitosti je bilo vklju¢enih vec kot 20.000 mladih
zensk. Izsledki kazejo, da je cepivo v 100 % preprecilo nasta-
nek hudih predrakavih sprememb in neinvazivnega raka
materni¢nega vratu, povezanih z okuzbo s HPV-ji genotipov
16 in 18. Cepivo je preprecilo tudi 99 % primerov genitalnih
bradavic, povzrocenih z genotipi 6 in 11.

= Kako dolgo po cepljenju vas bo cepivo $¢itilo pred okuzbo?

Spremljanje ucinkovitosti cepiva zaenkrat traja pet let. V tem casu se
je protitelesni odziv, ki ga je povzrocilo cepljenje, ohranil.

= Se lahko cepite, tudi ¢e ste s HPV Ze okuZeni?

Lahko. Zenske, ki imajo ali so imele nenormalen izvid brisa materni¢-
nega vratu (test PAP), pozitiven HPV test ali genitalne bradavice, se
lahko cepijo. Cepivo namre¢ tiste Zenske, ki so Zze okuzene z enim ali
vec s cepivom povezanimi tipi HPV, lahko zad¢iti pred klini¢no bo-
leznijo zaradi drugih tipov virusa v cepivu. Cepivo ne zdravi ze prej
prisotne okuzbe.

= Kaksni so neZeleni uinki cepiva?

Cepivo nima resnejsih nezelenih ucinkov. V opravljenih raziskavah so
se nezeleni ucinki pojavljali le pri 1 % cepljenih, najveckrat na mestu
vboda, kjer lahko pride do rdecine, bolecine, otekline ali krvavitve. Lah-
ko pa se, ¢eprav redko, pojavi tudi zvisana telesna temperatura. Zelo
redka, vendar mozna je tudi preobcutljivostna reakcija na cepivo.

m Ali se lahko cepite, e ste nosedi ali ¢e dojite?

Posebne raziskave o uporabi cepiva pri nose¢nicah niso bile izvedene.
Cepljenje je treba odloziti do konca nose¢nosti. Raziskave kazejo, da
se dojece matere lahko cepijo.

= Ali morate po cepljenju Se hoditi na redne ginekoloske
preglede in odvzeme brisa materni¢nega vratu?

Da. Cepivo namre¢ ne 3Citi pred vsemi genotipi HPV, ki povzrocajo

raka materni¢nega vratu.

= Kje se lahko cepite?

Zaenkrat je ceplienje mozno samoplacnisko. Med cepilci smo tudi
ginekologi, ki ga ob stalni skrbi za zdravje Zensk izvajamo v svojih ambu-
lantah. Za natancen seznam cepilnih mest lahko poklicete svojega gi-

STE MORDA ENA TISTIH ZENSK, KI JE ZE IMELA
NENORMALEN IZVID PAP TESTA?

STE MORDA ENA TISTIH ZENSK, KI JE ZE ZBOLELA
ZA RAKOM MATERNICNEGA VRATU?

Zaupajte svoje izkudnje ljudem, za katere vam ni vseeno — svo-
jim bliznjim.

Zlozenko je pripravilo
Zdruzenje ambulantnih ginekologov.




