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Program Svit rešuje življenja

Svit je državni program presejanja in zgodnjega odkrivanja predrakavih sprememb in raka na debelem črevesu in danki. 

V Program Svit so vabljeni vsi prebivalci med 50. in 69. letom starosti, ki imajo urejeno obvezno zdravstveno zavarovanje. Presejalnega testiranja bodo deležni vsaki dve leti.

Če predrakave spremembe ali začetne stopnje raka na debelem črevesu in danki pravočasno odkrijemo, temu sledi ustrezno zdravljenje, kar vodi v zmanjšanje obolevnosti in umrljivosti. Prav to je namen Programa Svit. 

V Sloveniji zaradi raka na debelem črevesu in danki vsako leto zboli okoli 1.400 ljudi. Za kožnim rakom je to druga najpogostejša vrsta raka. Ker raka na debelem črevesu in danki pogosto odkrijemo prepozno, 700 bolnikov s tem rakom na leto umre. Bolezen se lahko dolgo razvija potuhnjeno, brez očitnih znakov. Eden izmed znakov, ki nam lahko sporoča, da se v našem črevesu nekaj dogaja, je tudi kri v blatu.  Če opazite v blatu  kri, se morate vsekakor nemudoma posvetovati s svojim zdravnikom! Toda krvavitev je včasih tako majhna, da je s prostim očesom ne opazimo. 

Ugotavljanje skrite krvavitve v blatu pa omogoča Program Svit. Postopek je za preiskovanca precej preprost, potrebno pa je natančno upoštevanje navodil.

Po pošti prejmete vabilo z izjavo o sodelovanju. Ko izpolnjeno izjavo v priloženi kuverti vrnete, po pošti prejmete pribor za odvzem vzorčkov blata skupaj z natančnimi navodili za odvzem. Delček blata je treba odvzeti v dveh zaporednih odvajanjih in ga v priloženi ovojnici po pošti vrniti. Vzorčke nato v laboratoriju analizirajo na prisotnost krvi. Dosedanje izkušnje Programa Svit kažejo, da je bila kri v blatu ugotovljena pri 6% preiskovancev. Za veliko večino je torej z oddajo vzorčkov blata postopek zaključen in bodo ponovno povabljeni k sodelovanju v programu čez dve leti. 

Če se izkaže, da je v blatu prisotna kri, je potrebno opraviti nadaljnjo diagnostično preiskavo črevesa, kolonoskopijo, da odkrijemo vzrok krvavitve. Vsaka kri v blatu seveda še ne pomeni raka ali predrakave spremembe, možen vzrok so npr. hemoroidi (zlata žila). V letu 2009 so ob kolonoskopiji v okviru Programa Svit odkrili predrakave spremembe pri 48% preiskovancev, raka pri 7%, pri 45% pa ni bilo sprememb, sumljivih za raka. Velika večina teh rakov je bila še v zgodnji fazi, ko so povsem ozdravljivi in poleg operacije ni potrebno nobeno drugo onkološko zdravljenje. Med raki debelega črevesa in danke, ki so jih odkrili brez Programa Svit, pa je tako zgodaj odkritih le malo (12%). Predrakave spremembe (polipe) lahko odstranimo že med kolonoskopijo in tako odstranimo tveganje za razvoj raka. 

Tako lahko ocenimo, da bomo s Programom Svit lahko vsako leto preprečili najmanj 200 smrti zaradi raka debelega črevesa in danke. Da pa bi to dosegli, je pomembno, da ljudje izkoristijo možnost sodelovanja v programu. Odzivnost prebivalcev na Program Svit se povečuje, želimo pa si, da bi bila še večja. V občini Medvode se je odzvalo 59% prebivalcev, ki so prejeli vabila v prvi polovici leta 2010, v drugi polovici leta pa že 68%, kar je nad slovenskim povprečjem. Najboljša odzivnost v drugi polovici leta je bila v občini Solčava in sicer 94%.

Če ste že dobili vabilo za sodelovanje v Programu Svit ali pa ko ga boste, vam svetujemo, da se odzovete. Lahko vam reši življenje. In, kot se glasi moto tega programa – ne bojte se sveta tam znotraj!

Program Svit je pravzaprav namenjem ljudem, ki ne kažejo nobenih bolezenskih znakov. Pomembno je, da opravite test, čeprav ste prepričani, da ste zdravi.
Za nekatere skupine bolnikov pa test na prikrito krvavitev ne zadošča, ker potrebujejo redne kontrole s kolonoskopijo. To so bolniki s kronično vnetno črevesno boleznijo (ulcerozni kolitis, Crohnova bolezen), tisti, ki so jim pri kolonoskopiji že kdaj odstranili polip in osebe, ki so že zbolele zaradi raka debelega črevesa. Če ste v izjavi o sodelovanju navedli katero od teh stanj, zato ne boste več vabljeni v program Svit, ampak se udeležujte rednih kontrolnih kolonoskopij.

Za dodatne informacije o poteku Programa Svit ali pomoč pri sodelovanju v programu lahko pokličete klicni center Svit na tel. 01 62-04-521 ali pišete na e-naslov info@program-svit.si ali po pošti na naslov Program Svit, p.p. 241, 1001 Ljubljana. 

Pripravila:

Po gradivu Programa Svit pripravila Tjaša Jerman, dr.med., Zavod za zdravstveno varstvo Ljubljana

Spodaj pa še nekaj sličic (s komentarji) za popestritev in nazornejši prikaz:
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 1a in 1b: Gospod Svit, ki je nekakšna maskota programa Svit, skrbi za svoje zdravje in želi zvedeti, ali se morda v telesu ne dogaja kaj takega, zaradi česar bi bilo potrebno ukrepati. Posnemajmo ga tudi mi!
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Slika 2a in 2b: Pribor za odvzem vzorčkov blata bomo prejeli po pošti in nato odvzeta vzorčka tudi oddali na pošto. Natančno sledimo navodilom in upoštevajmo, da je potrebna količina blata zelo majhna!
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lika 3a in 3b: Pri kolonoskopiji zdravnik specialist z inštrumentom pregleda notranjost debelega črevesa. Če najde polip, ga lahko takoj odstrani in tako prepreči, da bi se razvil v raka.

