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 Model debelega črevesa na občinskih prireditvah – spodbuda za                        večjo udeležbo občanov v preventivnem programu zgodnjega odkrivanja predrakavih sprememb in raka na debelem črevesu

Spoštovani!

Za rakom na debelem črevesu in danki v Sloveniji vsako leto zboli več kot 1200 ljudi. Ker ga pogosto odkrijemo prepozno, 700 bolnikov s tem rakom na leto umre. 

Da bi zmanjšali obolevnost in umrljivost zaradi raka debelega črevesa in danke, je bil v letu 2009 v Sloveniji uveden program Svit -  državni program zgodnjega odkrivanja predrakavih sprememb in raka na debelem črevesu in danki. Odkrivanje teh sprememb poteka na osnovi pregleda vzorca blata na prikrito krvavitev, pri osebah s pozitivnim rezultatom pa sledi kolonoskopija (notranji pregled črevesa). Če se bodo ljudje v program vključevali v velikem številu, bomo lahko vsako leto pri 300 osebah preprečili nastanek raka debelega črevesa in danke ter lahko vsako leto preprečili 200 smrti. Zato so dobrodošle spodbude z vseh strani, tudi od vas.  

Predstavitev velikega modela debelega črevesa je eden od načinov, da povečamo ozaveščenost javnosti o tem, kako pomembna je skrb za lastno zdravje, zmanjšamo strah pred kolonoskopijo in tako povečamo udeležbo v preventivnem programu. Model je namenjen najširši javnosti. Na njem so predstavljene različne bolezenske spremembe črevesa, tudi rak.  Model črevesa si občani radi ogledajo, pritegne pa tudi medije. 

V kolikor ste pripravljeni vaše občinske prireditve, na katerih se pričakuje veliko število ljudi, obogatiti s predstavitvijo modela debelega črevesa in tako prispevati k večji osveščenosti občanov, vas vabimo, da nam to sporočite na e-naslov info@zzv-lj.si . Na isti naslov lahko pišete tudi za dodatne informacije.

Prisotnost modela je za vas brezplačna. Zagotoviti je treba le primeren prostor (velikost celotnega modela je 6 m x 4 m, višina 1,6 m) ter priključek na elektriko. Model lahko stoji  tudi na prostem, a nujno v zavetrju.  

Skupaj z modelom lahko prav tako brezplačno pridejo tudi komunikatorji programa Svit, ki obiskovalce popeljejo skozi črevo, jim razložijo posamezne spremembe in jih motivirajo za udeležbo v preventivnem programu. V kolikor imate ustaljen način sodelovanja z vašim zdravstvenim domom se lahko obrnete tudi na njihov zdravstveno vzgojni center.

Ker imamo v Sloveniji samo en velik model črevesa in je ta precej zaseden, vas prosimo, da nam datum vaše prireditve sporočite čim prej, po možnosti vsaj en mesec pred dogodkom.
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Več o raku debelega črevesa in programu Svit najdete tudi na spletni strani http://www.program-svit.si 

Lepo vas pozdravljamo in se veselimo sodelovanja z vami.

	Tjaša Jerman, dr.med.
	
	Predstojnica centra socialne medicine

Nives Letnar Žbogar, dr.med.
specialistka higiene
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Občinam v ljubljanski zdravstveni regiji – 
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	Identifikacijska št. za DDV: SI30432839 

Matična številka: 5053862

Poslovni račun: 01100-6030926533



